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HaumeHoBanue Macca ITumessie BewecTsa Jueprern- Buramunbl, Mr MuHepanibHbIe Belecrsa, Mr
nrTa 6101 vecKas
IHEHHOCTH
B | X | ¥y BB, | A | C Ca | P | Mg | Fe
_ 1 QeHb
3aBTpax N
105 OBowy CBEXKHE 70 0,56 0,07 1,82 9,8 0,021 3,5 16,1 29.4 9.8 0,42
(orypusr)
)05 Maxkapossi 180 6,62 5,42 31,73 202,14 - . 0,07 25,2 5,83 446 | 2534 | 1,33
OTBapHbIC
010 | Cocucka orBapHas 40 5,2 10 10,6 89.6 0,02 12,8 84,8 | 10,67 | 0,96
1 Kakao ¢ monokom 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,03 0,075 | 0,975 91,5 67,5 10,5 0,56
5 Cryml.
)02 Bynouka 50 4 2,6 27,1 27149 0,97 11,8
«Bechymika»
HUTOTIO: 19,02 20,88 90,37 559,44
2 neHb
nra | HaumenoBanue Macca ITumeBbie BemecTsa JHepreTu- - Buramunbl, Mr MuHepajibHbIe BEleCcTBa, MI
61021 b XK ko __yeckasi B, A C Ca P Mg Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
11 Kama pucosas 200\5 5,92 6,14 41,7 299,36 0,26 81 1,2 37,7 135,1 | 46,4 0,9
BSI3Kasl C MU3FOMOM
U MaclioM
005 | Ceip pacconbHbIi 10 2,32 2,95 36 0,01 39 0,11 13,2 79 5,25 0,15
MTOPLIMOHHBIH
)05 Slio oTBapHOE 1 wmr. 5,1 4,6 0,3 63 0,03 0,1 22.0 76,8 4,8 1
005 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 14 28 6,0 0,4
[pstHuk TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08 0 0
IIPOM3BO/JCTBA
Xneb prxkaHon 20 0,08 0,3 5,7 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
Hroro 16,5 14,34 79,44 546,79




3 n1eHb
Ne peuenta | HanmenoBanue Macca ITuieBbie BemecTea JHepreTu- Buramuubi, Mmr MuHepaibHbIe BeleCTBa, Mr
61102 b XK Y yecKast B, A C Ca P Mg | Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
469 2005 3arnckaHka u3 150/15 20,7 18,89 24,49 336 0,108 0,35 0,89 | 271,68 | 413,9 | 58,7 | 1,01
TBOpOra co
CMETaHOH
959 2005 Yaii co 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 | 0.4
CTYIIEHHBIM
MOJIOKOM
X1neb prxaHoi 20 0,08 0,3 57 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
45 2010 Bunerper 60 1,35 6,18 5,06 54,96 0,06 10,25 44,97 | 20,75 | 0,85
OBOIIHOM
HUTOI'O: 23,53 26,97 102,95 511,76
4 neHp
Ne peuenta | HaumeHoBanue Macca IIniueBble BelecTa _ JHepreTu- Buramuubl, Mmr MHuHepaibHbIe BeLEeCTBA, MI
GJtron b K p yecKast B, A C Ca P Mg | Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
10 ¢p 2010 | Canar u3 3eneHOr0O 100 2,98 5,19 6,25 83,6 0,11 11 21,45 | 59,95 | 20,8 | 0,68
ropoInka
79 2005 Kaima rpeunesast 150 3,23 4,5 20,78 139,5 0,28 0,045 12 150,6 | 218,6 | 52,7 | 2,6
BSI3Kas
608 2005 BuTouku u3 50 7,59 5,78 7,85 114,38 0,1 23 0,12 35 83,19 | 25,7 | 1,2
roBsIAUHBI ]
Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5.6 0,08 1,46 2 3.2
847 2005 banan 100 1.5 0,5 21 95 0,04 10 8 28 42 10,02
945 2005 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,4 1,6 16,4 86 0,02 0,08 33 67,5 10,5 | 04
HUTOI'O: 18,02 17,81 78,96 553,28




5 nenp

Ne peuenta | HanmenoBanue Macca IInmesbie BewecTsa JHepreTH- BuramuHbi, Mr MusepajibHble BeleCTBAa, MI'
6uiro yecKasi
LEHHOCTh
b K Yy B, A C Ca P M Fe
3aBTpak
42 2005 Ceip noprusiMu 15 3.48 4,43 0 54,6 0,01 39 0,11 132 75 5,25 | 0,15
390 2005 Kamma mosnounas 150/5 4,68 4,58 14,55 118,98 0,08 36,72 | 1,09 | 144,13 | 117,04 | 17,64 | 0,3
W3 MAaHHOMW KPYIIBL,
Maclo, caxap
536 2005 | Cocucka oTBapHas 60 6,24 12 12,72 1344 0,02 14.4 95.4 12 | 1.08
951 2005 Kodetinprii 200 1.4 2,0 22,4 116 0,02 0,08 34 45 7
HAIUTOK
Xne6 pxaHon 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
S16n0K0 100 0,4 0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17 11 0,4
UTOIO: 18,84 23,89 | 72,83 537,58
6 nennb
Ne peuenta | HaunmenoBanue Macca IInweBble BewecTsa JHepreTH- Butamunbl, Mr MuHepajibHbIe BelecTBa, MI
6o b XK Y yeckasi B, A C Ca P Mg | Fe
LEHHOCTh
3aBTpak
12 2010 Canar u3 60 1,78 3,71 4,82 59,58 0,06 5,58 11,2 348 | 11,72 0,4
KyKypy3bl
(KOHCEpB.)
438 2005 Omuer 100/3 9,46 14,16 1,76 172,95 0,1 339 0,25 85,34 | 194,9 | 14,61 | 2,93
HATyPaJIbHBIM C
MAacCJIOM CIIUB.
959 2005 Kakao ¢ Mookom 150 2,64 2,79 19,12 108,9 0,04 0,01 1,3 91,5 67,5 14 | 0,56
[MpsiHuK TIpOM. 50 2,2 1,45 38,55 166,5 0,08 0
IPOM3BO/ICTBA
847 2005 ['pyma 100 0.4 0,3 10,3 47 0,06 10 12 28 8 0,5
X1e6 prxaHor 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 32
UTOI'O: 19,39 21,67 66,33 537,4




7 ne’Hb

Ne peuenta | Hanmenosanue Macca ITumesbie BewecTsa JHepreTu- BuramuHbl, MT MunepajibHbie BelecTBa, Mr
6J1r0 b. XK Y yeckast B A C Ca P Mg | Fe
LIEHHOCTh
3aBTpaxk
463 2005 ChIpHUKH 100/15 20,65 14,25 12,82 263,25 0,1 64,12 | 0,35 175,28 | 256,62 | 29,25 | 0,87
TBOPOXKHBIC CO
CryIy. MOJIOKOM
944 2005 Yaii ¢ TMMOHOM 200/15/7 0,2 0 17,2 91 2,86 15,74 7.3 5,96 | 0,64
X1eb prxaHou 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
T[psiHuK 60 0,06 447 154
NTOI'O: 23,55 14,73 88,08 578,15
8 n1enb
Ne HaumeHnoBanue Macca IIuieBbie BelecTBa JHepreTu- BuramuHbI, MI' MunepaibHbIe BelecTBa, Mr
peuenTypbl G0 b X Y yecKas B, A C Ca P Mg | Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
307 2010 Kornerst pyOi. u3 80 9,7 13,92 7,89 196 0,04 64 0,26 56 1059 | 15,4 | 1,01
NITHULBI
42 2005 ChIp pacconbHBIH 10 2,32 2,95 36,4 0 26 0,07 88 50 3.5 0,1
MOPIL.
679 2005 Kama mmeHuaHas 100 4,95 3,28 26,45 160,28 0,11 0,02 1,22 121 0,03 | 2.43
pacchimaaTas
X1ne6 prkaHon 20 1,32 0,24 6,68 34,8 5,6 0,08 1,46 2 3.2
1205 2002 Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,6 1,5 12,4 86 0,01 0,6 67.4 45,2 8,62 | 0,08
UTOIO: 19,73 22,87 57,8 540,22




9 neHb

Ne penenta HaumeHoBaHHE Macc IIumesbie BelecTBa DHepreTu- BuramMHHbI, MI' MuHepajibHbIe BELLECTBA, MI'
6a1r01 a b X Y yeckast B, A C Ca P Mg Fe
LIEHHOCTh
3aBTpak
692 2005 Kanycra TymeHHas 100 2,78 4,86 25,89 160,15 0,23 31,50 | 31,50 | 21,96 | 119,59 | 43,99 | 1,73
608 2005 [Iaunens u3 50 7,78 5,78 7,85 114,38 0,05 1438 | 0,08 21,88 83,19 | 16,06 | 0,75
TOBSIIUHbI
1107 1995 Byn04uKk# MKOIbHBIC 60 5,01 11,92 33:57 172 0,04 13,5 44,97 | 20,75 | 0,85
131 2005 [oporek 3eICHbIH 60 4.4 0,2 33 32 0,07 6,6 12,87 | 35,97 | 12,48 | 0,41
OTBapHOM
X1neb prxaHoH 40 2,64 0,48 13,36 69,6 11,6 0,16 2,92 4 6,4
945 2005 Yaii cnaakui 200 0,2 14 28 6 0,4
UTOrO: 22,82 23,24 97,97 576,13
10 nesn
Ne peuenTypsbl Macca ITueBbie BelecTBa JHepreTH- ButamMuHbl, M MuHepajibHbIe BeLECTBA, MI
HaumeHnoBanue b X Y yeckast B, A C Ca P Mg Fe
o110 LEHHOCTh
3aBTpak
637 2005 ITruna oTBapHas 50 10,55 6,8 103,13 0,02 10 19,5 71,5 10 0,9
420 2005 MaxkapoHsI 130 6.45 7,27 19.6 201,26 0,08 21,01 26,81 | 111,92 | 24,81 | 2,01
3arcuEHHBIC C
SHALIOM
959 2005 Kaxao co crym. 200 3,52 3,72 25,49 145,2 0,09 0,01 0,54 63,65 50 10,5 | 0,24
MOJIOKOM
X11e6 paaHon 20 1,32 0,24 6,68 34.8 5,6 0,08 1,46 2 3,2
847 2005 SA6n0Kk0 100 0,4 0,4 9.8 44 0,06 0,2 38 17 11 0.4
UTOI'O: 23,34 18,53 72,77 579,39
Bcero: 204,74 204,93 807,5 5520,14
Ha lyyamerocs 20,47 20,49 80,75 552,01




